0 fiel amigo no estendal / ke
Faithful friend on the clothes line

\\\ 0 bacalhau, produto rei da cozinha portu

por Ljubomir Stanisic, 0 mais portugués dos chefes estrangeiros. [ S5
\\\ Here, Ljubomir Stanisic, the most Portuguese of all foreign chefs, I ‘
recreates dishes with cod, that most Portuguese of ineredients. %

por / by MIGUEL PIRES fotos /g PAULOD BARATA




O BACALHAU /
THE COD

Vem das dguas frias da
Terra Nova (Canadi), da
Islandia e, principalmente,
da Noruega. Os portugueses
foram os responsiveis pela sua
introdugdo na alimentagio
(século XV) e pela salga como
método de preservacao.

A espécie Gadus morhua € a
melhor, e o de cura amarela o
mais valorizado em Portugal.

\\\ It comes from the cold
waters of Newfoundland
(Canada), Iceland and,
primarily, Norway.

The Portuguese were
responsible for introducing
it into our diets (15th century)
and preserving it in salt.
The Gadus morhua species
is the best and the yellow
curing method is the most
prized in Portugal.

0 CHEFE / THE CHEF

Ljubomir Stanisic, natural de Sarajevo (Bésnia e
Herzegovina), chegou a Portugal em 1997. Comecou por
trabalhar com o chefe Vitor Sobral e passou pela escola

7 i francesa do prestigiado restaurante da Fortaleza do Guincho,
1 / antes de se estabelecer por conta prépria em Cascais, no 100
5 Maneiras - o restaurante que criou com o chefe José Avillez.
Em 2009 muda-se para o Bairro Alto, em Lisboa. Mantém o
. B 2 nome do restaurante e o conceito de cozinha de autor, mas
e - passa a funcionar apenas com menu de degustacdo e a precos
[} y. [ mais acessiveis. Ja em Setembro deste ano, cria, em paralelo,
A apoucos metros da casa-mde (no Largo da Trindade) o
& v Bistro 100 Maneiras. Aqui apresenta uma cozinha petisqueira

g

“ - ! (portuguesa, jugoslava, francesa..) ilustrativa do seu percurso,

influéncias e personalidade irrequieta.

\\\ Ljubomir Stanisic arrived in Portugal from his homelan:
Sarajevo (Bosnia and Herzegovina) in 1997. He began worlk
with Chef Vitor Sobral and experienced the French schoal
cuisine at the prestigious Fortaleza do Guincho, before sett
up on his own in Cascais with 100 Maneiras - the restaurar
created with Chef José Avillez. In 2009, he moved to Bairro.
in Lisbon, but kept the name of the restaurant and maintai
the same haute cuisine concept; however, this time workis
with just a tasting menu at more accessible prices. In
September of this year, he created the Bistro 100 Maneiras
afew yards away from the mother ship (in Largo da Trinda
Here, the concept is petiscos (a version of tapas from Port
Yugoslavia, France...), which are illustratative of his career
influences and his restless personality.

O PRATO CONTEMPORANEO / CONTEMPORARY

LASCAS DE BACALHAU CONFITADO COM PURE

DE GRAO NA COMPANHIA DO “ESTENDAL DO BAIRRO” /
CONFIT COD FLAKES WITH CHICKPEA PUREE

AND “BAIRRO CLOTHES LINE"
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OPRATO TRADICIONAL / TRADITIC

POSTA DE BACALHAU ISSADO
COM BATATAS A MURRO /
BAKED COD STEAK WITH
BASHED POTATOES
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You can find the recipe on the UP website
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