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Semana 42 (17 a 23 de Outubro de 2016)

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO: RTP ACORES

Cozinha em Forma, Sabado pelas 19h15
Com o Cozinha em Forma, vai atingir a boa forma fisica através de uma dieta
equilibrada, mas sem cortar nos seus alimentos favoritos!

O programa Cozinha em Forma apresenta o multicampedo de fitness, culturismo
e bodybuilding Bruno Samora Mendes num novo papel.

Desta vez, ele ndo vai dar aulas de ginastica, mas antes confecionar as suas
receitas para uma alimentagdo sauddvel e boa forma fisica, muitas vezes com
aquele toque africano!

Em cada episddio, Bruno Samora Mendes apresenta-nos aquilo que se pode
comer desde o pequeno-almogo ao jantar, passando pelo almogo e lanche!
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