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DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP ÁFRICA

Semana 45 (7 a 13 de Novembro de 2016)

A Minha Mãe Cozinha Melhor Que A Tua,
Sábado pelas 21h15.

Gameshow que combina culinária com a dinâmica e história familiar.

Numa prova contra o tempo, duas equipas de dois familiares, competem para provar 

que a sua receita de família é a melhor. 30 minutos para preparar o prato, mas apenas 

um põe a mão na massa. O segundo elemento dá as instruções e certifica-se que o 

aprendiz segue a receita à risca. Em caso de "desespero" pode carregar no botão de 

pânico, entrar na cozinha e pôr as mãos à obra. Mas neste caso o relógio dobra a 

velocidade. No final, um jurado prova os dois pratos e decide qual a equipa vencedora.



SEMANA 45 2016

COD TAB SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO COD TAB

LIS LIS

06.00 06.00

   .15 R06 1 R06 1    .15

  .30 SURF REPORT   .30

   .45 A VOZ DO CIDADÃO    .45

07.00 07.00

   .15 R07 1 R07 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

08.00 08.00

   .15 R08 1 R08 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15 R09 1 R09 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00 10.00

   .15 R10 1 R10 1    .15

  .30   .30

.45 .45

11.00 11.00

.15 R11 1 R11 1 .15

.30 .30

.45 .45

12.00 12.00

   .15 R12 1 R12 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00 13.00

   .15 RJT 3 RJT 3    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00 14.00

   .15 R14 1 R14 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

15.00 15.00

   .15 R15 1 R15 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

16.00     16.00

   .15 R16 1 R16 1    .15

  .30     .30

   .45    .45

17.00     17.00

   .15 R17 1 R17 1    .15

  .30     .30

   .45    .45

18.00     18.00

   .15 R18 1 R18 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00 19.00

   .15 R19 4 R19 4    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00 20.00

   .15 RTJ 5 RTJ 5    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00 21.00

   .15 R21 5 R21 5    .15

  .30   .30

   .45      .45

22.00 22.00

   .15 R22 4 R22 4    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00 23.00

   .15 R23 4 R23 4    .15

  .30 MADEIRA PRIMA FATURA DA SORTE   .30

   .45    .45

24.00 24.00

   .15 R24 1 R24 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00 25.00

   .15 R25 1 R25 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00 26.00

   .15 R26 1 R26 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

27.00 27.00

   .15 R27 1 R27 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

28.00 28.00

   .15 R28 1 R28 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

29.00 29.00

   .15 R29 1 R29 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

NOTICIAS ÀS 24 NOTICIAS ÀS 24

(REP) REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO

PODIUM
(REP) CONVERSAS AO 

SUL
SOCIEDADE CIVIL

(REP) FLASH 7 DIAS

(REP) ZOOM ÁFRICA

LINHA DA FRENTE

GOLO RTP

NHA TERRA, NHA 

CRETCHEU
CONVERSAS AO SUL

DEBATE AFRICANO A MINHA MÃE COZINHA 

MELHOR QUE A TUA

DONOS DISTO TUDO
OLHAR O MUNDO

TRIO DE ATAQUE
DENTRO

PÉROLAS DO OCEANO

HERMAN - CÁ POR CASA MUSICAS D ÁFRICA
DOCUMENTÁRIOS

ONDE ESTÁ O TESOURO VISITA GUIADA

JANELA INDISCRETA

(REP) GRANDES AFRICANOS

BOM DIA PORTUGAL

(REP) ARTES E 

ESPECTÁCULOS
FLASH 7 DIAS

GRANDES AFRICANOS

JANELA INDISCRETA

OLHAR O MUNDO

CONTENTOR 13

BEM-VINDOS A BEIRAIS

(REP) GRANDES AFRICANOS

PODIUM

ÁFRICA SPORT FÓRUM ÁFRICA

DEBATE AFRICANO 
(REP) LITERATURA AQUI

GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA 

DO LUDOPÉDIO

BEM VINDOS
MUSICAS D ÁFRICA

(REP) JANELA 

INDISCRETA(REP) GRANDES AFRICANOS

MAR DE LETRAS

FLASH 7 DIAS

TELEJORNAL
TELEJORNAL

EURONEWS EURONEWS

RUMOS

(REP) BEM VINDOS

(REP) MAR DE LETRAS

MUSICAS D ÁFRICA

LITERATURA AQUI

PÉROLAS DO OCEANO

VIVA SAÚDE

(REP) JANELA 

INDISCRETA

(REP) NHA TERRA, NHA 

CRETCHEU

ÁFRICA SPORT(REP) DISCO ÁFRICA

BACKSTAGE

NO AR

ÁFRICA SPORT FÓRUM ÁFRICA

RUMOS (REP) ÁFRICA 7 DIAS

REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO

TELEJORNAL

RUMOS

MAR DE LETRAS

AFRICA GLOBAL

GRELHA DE PROGRAMAS

NOVEMBRO

NEGÓCIOS EM ÁFRICA

RUMOS

(REP) ARTES E 

ESPECTÁCULOS

WHATS UP - OLHAR A 

MODA

DISCO ÁFRICA

INICIATIVA AFRICANA

ARTES E ESPECTÁCULOS

PODIUM

VIVA SAÚDE

ÁFRICA 7 DIAS

(REP) AFRICA GLOBAL

DIGA DOUTOR

(REP) VIVA SAÚDE (REP) ÁFRICA SPORT

(REP) AFRICA GLOBAL

WHATS UP - OLHAR A 

MODA
PÉROLAS DO OCEANO

EUCARISTIA DOMINICAL

ANIMAIS ANÓNIMOS

INICIATIVA AFRICANA(REP) RUMOS

BOM DIA PORTUGAL - 

FIM-DE-SEMANA

VIVA SAÚDE

NEGÓCIOS EM ÁFRICA

PÉROLAS DO OCEANO

CONTENTOR 13

(REP) DISCO ÁFRICA

JORNAL DA TARDEJORNAL DA TARDE

REPORTER AFRICA 1ª EDIÇÃO

ÁGUA DE MAR

ZOOM ÁFRICA

(REP) ARTES E 

ESPECTÁCULO

LITERATURA AQUI

(REP) DISCO ÁFRICA

NHA TERRA, NHA 

CRETCHEU

CONVERSAS AO SUL

BOM DIA PORTUGAL - 

FIM-DE-SEMANA

(REP) ÁFRICA 7 DIAS

FÓRUM ÁFRICA (REP) AFRICA GLOBAL


