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AS IDADES DA INOCÊNCIA,

Segunda, Quinta e Sexta-feira pelas 21h00  

O melhor de dois mundos: as crianças e os idosos

Nove idosos e dez crianças em idade pré-escolar vão conviver no mesmo espaço, 

várias horas por dia. 

O objetivo é perceber quais os benefícios da convivência entre idosos e crianças, 

quer seja a nível cognitivo, físico ou psicológico. É através de testes médicos, 

realizados antes da experiência e no final da mesma, que vamos constatar a 

evolução de cada idoso.

A acompanhar as atividades vai estar uma educadora de infância, que explica e dá 

início a cada uma das atividades planeadas. Contamos ainda com a participação de 

um gerontólogo, uma psicóloga e uma psicomotricista, que alternadamente, vão 

observar as ações diárias e dar o seu parecer.

Neste projeto prevalece a espontaneidade e a interação entre as crianças e os 

idosos.

Dados GFK.  Painel Total TV
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